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Obóz Zimowy

Grupy NOVEMBER

14-20.01.2012r.

Beskid Sądecki, „Chatka pod Niemcową”

Drodzy uczestnicy! 


W zimie wyruszamy na pierwszy zimowy obóz w przepiękny, malowniczy i bardzo klimatyczny Beskid Sądecki. Zamieszkamy w Chatce pod Niemcową – jednym z niewielu pozostałych już w górach miejsc, gdzie panuje tak niezwykły nastrój i stare dobre turystyczne obyczaje. Jest to drewniany domek kryty gontem, w którym nie ma prądu, wodę trzeba przynieść z pobliskiego źródła, a drewno z drewutni, lecz gdzie każdy przybywający turysta witany jest herbatą i ciepłym słowem.
Jesteście na pierwszym stopniu naszego SASowego szkolenia, więc podczas obozu będziecie mieli okazję zdobywać umiejętności w zakresie szeroko pojętego survivalu, zimowej turystyki kwalifikowanej oraz pierwszej pomocy. Oznacza to, że będzie okazja nauczyć się budowy schronień zimowych takich jak igloo, czy wiatrochron, przemierzyć wiele kilometrów zaśnieżonych beskidzkich szlaków, poruszając się wg mapy i bez niej, w dzień i w nocy, oraz uratować nieznanych poszkodowanych turystów ;)
Przede wszystkim jednak poznacie coś, co nie mieści się w ramach żadnego szkolenia – uroki przebywania w górach, od których nie oddzielają nas grube ściany ogrzewanych pensjonatów; których nie przesłaniają nam kilkupiętrowe hotele, kilometry kolejek linowych, wyratrakowanych tras narciarskich i tłumy bufoniastych ‘klapeczkarzy’, a największą radość sprawia parująca zupka zrobiona na ognisku, widok ze szczytu, na który szliśmy kilka godzin, wieczór przy świeczkach i gitarze oraz moment zasypiania we własnym śpiworze…
I właśnie tego, oraz wielu niezapomnianych przygód i świetnej zabawy Wam życzę,

                                                                                                                                      Wasz kochany Szef (
INFORMACJE OBOZOWE

1. Rodzaj obozu – survivalowy, stacjonarny 

2. Organizator - Fundacja HOBBIT - program edukacyjno-wychowawczy Szkoła Przetrwania i Przygody SAS.

Celem statutowym Fundacji Hobbit jest organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży w sposób służący ich 
wszechstronnemu rozwojowi psycho-fizycznemu.

3. Termin -14-20.01.2012r. 

4. Transport - PKP
Zbiórka wyjazdowa 

14.01.2012r pod kasami tymczasowymi PKP, godz. 0:40
Powrót 

20.01.2012r. pod kasami tymczasowymi PKP, godz. 21:20
5. Miejsce obozu: Beskid Sądecki- Baza Noclegowo-Turystyczna “Chatka pod Niemcową” położona w Paśmie Radziejowej na wysokości 960 m.n.p.m. w przysiółku Trześniowy Groń

 ADRES:
 Baza Noclegowo-Turystyczna „Chatka pod Niemcową”



Trześniowy Groń 5, 33-350 Piwniczna-Kosarzyska



tel:018 446 51 28

6. Kadra 

Komendant obozu / Szef grupy November: Adam Sobkowiak (603-117-919) 

Młoda Kadra: Filip Winkowski, Iga Głód
7. Koszt obozu: 690zł 

Koszt obejmuje: przejazdy, wyżywienie, noclegi, ubezpieczenie, zajęcia szkoleniowe i programowe, sprzęt specjalistyczny i materiały do zajęć, opiekę instruktorską.
Wpłat roszę dokonywać osobiście w trakcie cotygodniowych zajęć z grupą, oraz na Spotkaniu przedobozowym.
!UWAGA! Zaliczkę w wysokości 200zł proszę mi dostarczyć do 21 grudnia !UWAGA!
!UWAGA! Całość kwoty należy wpłacić do 9 stycznia !UWAGA!
!UWAGA! Dokładnie wypełnione Karty Uczestnika proszę oddawać najpóźniej do 9 stycznia !UWAGA!
8. Spotkanie przedobozowe (dla rodziców) odbędzie się w środę 4 stycznia, o godz. 18.00 w siedzibie Fundacji Hobbit przy pl. św. Macieja 5a.
Wyjątki z Regulaminu Obozu

(zagrożone karnym usunięciem bez zwrotu kosztów)

1. Uczestnikom nie wolno bez wiedzy i zgody kadry oddalać się z terenu obozu. 

2. W czasie zajęć specjalistycznych obowiązuje zasada bezwzględnego posłuszeństwa. 

3. Kąpiel jest dozwolona tylko pod opieką kadry i na strzeżonym kąpielisku. 

4. W czasie obozu nie wolno pić alkoholu, palić tytoniu, używać środków odurzających. 

5. Nie wolno używać słów wulgarnych, przemocy fizycznej i psychicznej. 

6. Należy mieć w poszanowaniu cudze mienie - koszty strat pokrywają rodzice. 
7. Wstawanie lewą nogą i hodowanie much w nosie będzie karane 24-godzinną hibernacją

Co zabrać na obóz ?
RZECZY NIEZBĘDNE
UBIÓR:

  1. Bielizna osobista 

   
- 3 zm.

  2. Koszulki z krótkimi rękawami 
               - 3 szt.

  3. Bluza polar lub sweter


- 1 szt.

  4. Skarpety zimowe    


- 5 par

  5. Ubiór polowy (bluza i spodnie)               
- 1 kpl.

  6. Czapka  zimowa/kominiarka) 

- 2 szt.

  7. Buty turystyczne


- 1 para

  8. Rękawice zimowe+ np.polarowe 
               - 2-3 pary

  9. Lekkie klapki/sandały


- 1 para

10. Kurtka zimowa z kapturem

- 1 szt.

11. Ochraniacze – „stoptuty” 

               - 1 para
12. Kalesony



- 1 szt.
13. Strój kąpielowy

                              - 1 szt.
EKWIPUNEK:

  1. Plecak anatomiczny


- 1 szt.

  2. Karimata


 
- 1 szt.

  3. Śpiwór zimowy     


- 1 szt.

  4. Folia NRC



- 1 szt.

  5. Nóż (survivalowy, myśliwski, finka)
               - 1 szt.

  6. Niezbędnik (łyżka + widelec)

- 1 szt.

  7. Latarka czołówka+ zapas. baterie
               - 1 kpl.

  8. Termos metalowy 0,5 – 1 litra          
- 1 szt.

  9. Menażka + kubek metalowy 0,5 l.

- 1 kpl
10. Busola



- 1 szt.

11. Okulary przeciwsłoneczne

               - 1 szt.

12. Krem natłuszczający i pomadka ochronna

13. Przybory do pisania i zeszyt SAS
               - 1 kpl.

14. Apteczka



15. IPP

16. Ręcznik



- 1 szt.

17. Szczoteczka, pasta do zębów, mydło,

chusteczki nawilżane 
                              - 1 kpl.

18. Szczotka i pasta do butów/impregnat              - 1 kpl.

19. Legitymacja szkolna

NIE ZABIERAMY: rzeczy niepotrzebnych - a więc tych, których nie wymieniono powyżej !!!
Proszę nie zabierać więcej rzeczy niż podano, gdyż w plecakach musi być jeszcze miejsce na prowiant 
i sprzęt (ok. 1/4 objętości plecaka).

Ubiór i ekwipunek -sklepy górskie: „Skalnik” przy ul. Bogusławskiego, Polaka i Ładnej, „Horyzont” 

przy ul. Ładnej oraz „Podróżnik” przy ul. Oławskiej i „Pietros” przy pl. Bema. W tych miejscach możecie liczyć na fachową poradę przy wyborze ubioru i ekwipunku oraz rabat na hasło „SAS”. 
PLAN DNIA

7.30

- pobudka  (indywidualne budzenie łagodną muzyką i dobrym słowem)

7.35 - 7.45
- zaprawa poranna  (leniwe przeciąganie się w ciepłym łóżeczku)

7.45 - 8.15
- toaleta poranna i porządki  (przemycie oczu i wydanie poleceń służbie)

8.15 - 8.45 
- śniadanie  (według menu i podane do łóżka)

8.45 - 9.00 
- odprawa  (poranna drzemka)

9.00 - 9.30
- przygotowanie do zajęć  (czas chyba się ubrać...)

9.30 - 15.30
- zajęcia szkoleniowe  (to nie może się dziać naprawdę... niech mnie ktoś obudzi !)

15.30 - 16.00 
- porządki, przygotowanie do obiadu  (niech Jan posprząta i nakryje do stołu !)

16.00 - 17.30 
- obiad  (z sześciu dań z przystawkami i czerwonym Chaute Roufor rocznik 1911)

17.30 - 18.00 
- czas wolny  (słodkie lenistwo)

18.00 - 18.30 
- czas dla grup  (ploteczki przy cup of tea dla pań i rozmowy w bibliotece dla panów)

18.30 - 19.30
- szkolenie teoretyczne i praktyczne w schronisku  (popołudniowa drzemka)

19.30 - 20.00 
- kolacja  (mamy zarezerwowany stolik w Moulin Rouge)

20.00 - 21.00
- mycie, pranie, konsultacje i zaliczanie zadań  (niech Jan się tym zajmie...)

21.00 - 22.00
- wieczór przy kominku  (wspomnienia miłosnych podbojów minionego lata na Rivierze)

22.00 - 22.30
- toaleta wieczorna, przygotowanie do snu  (Janie! Gdzie moja szlafmyca?)

22.30 - 7.00 
- cisza nocna  (... a miałem taki piękny sen o obozie zimowym SAS...)

UWAGA! OSTRZEŻENIE!

Udział w obozie zimowym SAS może powodować trudno odwracalne zmiany psychofizyczne w 
organizmie i być przyczyną zakażenia wirusem obstructionis survivalae ordinaris. Obóz przeznaczony jest 
wyłącznie dla pozbawionych instynktu samozachowawczego osobników o ukrytych skłonnościach 
masochistycznych, których rajcuje zimno, głód, zmęczenie, śnieg, lód i towarzystwo wszelkiego 
autoramentu popaprańców.

DORADZAMY!

Lepiej zostań w ciepłym domu, włącz telewizor, wciśnij w uszy słuchawki, zamów pizzę, a wieczorem 
wyskocz na dyskotekę albo techno party.

BĄDŹ NORMALNY !













Minister Zdrowia Psychicznego i Opieki nad Wszystkimi
Jedziemy relacjami:


Wrocław -> Piwniczna Zdrój 1:22 – 12:40





Piwniczna Zdrój-> Wrocław 10:56 – 21:18





UWAGA: GODZINY WYJAZDU I POWROTU MOGĄ ULEC ZMIANIE – ZALEŻNIE OD ZMIAN W ROZKŁADZIE PKP





Warto zabrać (nieobowiazkowo):


- spodnie z membraną i/lub polarowe


- bielizna termoaktywna


- gogle


- aparat fotograficzny


- ogrzewacz chemiczny lub naturalny











